
                      Ciabattine estive di cotone 

freschezza e comfort per i tuoi piedi

Le ciabattine estive di cotone sono la scelta ideale per rilassarsi a casa durante i 

mesi più caldi. Realizzate con un materiale naturale e traspirante come il cotone, 

offrono una sensazione di freschezza e comfort senza pari.

Caratteristiche principali:

• Materiale: Realizzate interamente in cotone, un materiale naturale, 

morbido e traspirante che assorbe l'umidità, mantenendo i piedi freschi e 

asciutti.

• Design: Disponibili in una vasta gamma di stili, dai modelli più semplici e 

lineari a quelli più elaborati con ricami o applicazioni.

• Suola: Generalmente dotate di una suola leggera e flessibile in materiale 

sintetico o naturale, che garantisce una camminata confortevole e sicura su 

qualsiasi tipo di pavimento.

• Calzata: Offrono una calzata avvolgente e confortevole, grazie alla loro 

morbidezza e alla forma anatomica.

• Colore: Disponibili in un'ampia gamma di colori, dai toni pastello ai colori 

più vivaci, per soddisfare ogni gusto e preferenza.

Vantaggi:

• Freschezza: Il cotone è un materiale naturale altamente traspirante, 

perfetto per mantenere i piedi freschi anche nelle giornate più calde.

• Comfort: La morbidezza del cotone e la suola flessibile garantiscono una 

camminata confortevole e rilassante.



• Igiene: Il cotone è facile da lavare e si asciuga rapidamente, mantenendo le 

ciabattine sempre igienizzate.

• Versatilità: Perfette per essere indossate in casa, in giardino o in piscina, 

grazie alla loro leggerezza e traspirabilità.

• Eco-sostenibilità: Il cotone è un materiale naturale e biodegradabile, 

quindi una scelta eco-sostenibile per l'ambiente.

Ideali per:

• Uso quotidiano: Perfette per rilassarsi a casa dopo una lunga giornata.

• Viaggi: Comode e leggere, ideali da portare con sé in valigia.

• Regalo: Un'idea regalo originale e apprezzata per ogni occasione.

Consigli per la scelta:

• Taglia: Scegli la taglia giusta per garantire il massimo comfort.

• Stile: Scegli il modello che meglio si adatta al tuo stile personale e 

all'arredamento della tua casa.

• Materiale: Assicurati che le ciabattine siano realizzate interamente in 

cotone per garantire la massima traspirabilità.

In conclusione:

le ciabattine estive di cotone sono un must-have per ogni guardaroba estivo. 

Grazie alla loro freschezza, comfort e versatilità, sono perfette per rilassarsi e 

prendersi cura dei propri piedi durante i mesi più caldi.

Buon lavoro

Mara Pollonini







Una breve storia delle ciabattine: dal comfort 
antico alla moda moderna

Le ciabattine, un compagno di vita antico

Le ciabattine, nella loro semplicità, nascondono una storia affascinante che 

affonda le radici nel passato. Sebbene oggi siano considerate prevalentemente un 

accessorio per la casa, un tempo avevano un significato ben più profondo.

• Origini antiche: Le prime forme di ciabatte risalgono alle civiltà antiche, 

dove venivano indossate come calzature protettive all'interno di case e 

templi. Materiali come cuoio, legno e tessuti naturali erano i più comuni.

• Simbolo di riposo: In molte culture, le ciabatte erano associate al riposo e 

alla tranquillità. Gli ebrei, ad esempio, indossavano delle particolari 

ciabatte durante lo Shabbat (sabato), simbolo del giorno di riposo.

• Evoluzione nel tempo: Nel corso dei secoli, le ciabatte si sono evolute, 

adattandosi ai diversi stili e materiali disponibili. Dalla semplice suola di 

cuoio ai modelli più sofisticati e decorati, le ciabattine hanno sempre 

riflesso i gusti e le mode dell'epoca.

Le ciabattine oggi: un trend in continua evoluzione

Oggi le ciabatte non sono più solo un semplice accessorio per la casa, ma sono 

diventate un vero e proprio trend della moda. Designer famosi propongono 

modelli sempre più originali e alla moda, realizzati con materiali pregiati e 

decorati con dettagli unici.

• Dalla casa alla strada: le ciabatte hanno fatto il loro ingresso anche nel 

mondo della moda streetwear, diventando un must-have per un look casual 

e confortevole.

• Varietà di stili: dalle classiche ciabattine in spugna ai modelli più 

sofisticati con tacco, la scelta è davvero ampia e soddisfa ogni gusto.



• Materiali innovativi: oltre ai tradizionali materiali come cotone e pelle, 

vengono utilizzati anche materiali innovativi come gomma, sughero e 

tessuti tecnici, per garantire il massimo comfort e durata.

Perché amiamo le ciabattine?

La popolarità delle ciabattine si spiega con i numerosi vantaggi che offrono:

• Comfort: le ciabattine sono sinonimo di comfort e relax.

• Versatilità: si adattano a qualsiasi occasione, dalla casa alla spiaggia.

• Stile: grazie alla vasta gamma di modelli disponibili, è facile trovare le 

ciabattine perfette per ogni stile.

• Pratiche: sono facili da indossare e da togliere.

In conclusione

Le ciabattine, da semplice calzatura protettiva a simbolo di comfort e stile, hanno 

attraversato secoli di storia. Oggi rappresentano un elemento fondamentale del 

nostro guardaroba, unendo tradizione e innovazione.

Buona lettura

Mara Pollonini



                        CIABATTINE MARA

Cosa serve:

tessuto fantasia leggero cm 50x30 (regolatevi con il numero del piede)
spugna sottile o jersey di cotone cm 50x30 (regolatevi con il numero del piede)

Iniziamo:

Stampare la dima allegata, queste misure corrispondono ad un numero 35  
di scarpa.

Per adattarla al tuo piede: prendi la misura della lunghezza del tuo piede, 
aggiungi cm 2, taglia la dima lungo la linea di taglio e ridisegna la sagoma su un 
altro foglio, allungando o accorciando la misura per adattarla al tuo piede.

Ritaglia le due dime e fissa con il nastro adesivo la parte A1 con la parte A1.

Ora riporta i contorni della dima sul tessuto fantasia messo doppio, la stessa 
operazione si taglia anche con la spugna, sempre tessuto doppio.

Cuci a macchina dal punto A al punto B, tutti e 4 i pezzi, ritaglia lasciando cm 1 
di cucitura.

Infiliamo ora la parte di spugna dentro la parte di tessuto diritto contro diritto, 
sistemare bene il lavoro, mettere spilli tutto in torno, lasciando aperta una 
fessura per rigirare le nostre ciabattine.

Risvoltare con pazienza, chiudere la parte aperta con un punto nascosto, oppure 
cucire a macchina tutta la nostra ciabattina.

Buon lavoro
Mara Pollonini
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