
CALZINE PER NEONATI ALL’UNCINETTO

Sono un progetto adorabile e perfetto per chi vuole realizzare un regalo fatto a 
mano per un nuovo arrivato.

Caratteristiche generali:

Morbidezza: realizzate con filati morbidissimi e delicati sulla pelle del bambino, 
come cotone mercerizzato o lana baby.

Elasticità: grazie alla lavorazione all'uncinetto, le calzine si adattano 
perfettamente alla piccola gambina, garantendo comfort e libertà di movimento.

Design: possono essere semplici e basiche, oppure arricchite da motivi 
decorativi, bordi lavorati a punto pizzo, pon pon o piccole applicazioni.

Taglie: le taglie variano in base all'età del neonato, quindi è importante scegliere 
il modello giusto per garantire una calzata perfetta.

Vantaggi:

Uniche: ogni paio di calzine all'uncinetto è un pezzo unico, realizzato con cura e 
attenzione ai dettagli.

Regalo personalizzato: puoi scegliere colori e motivi a seconda dei tuoi gusti e 
del sesso del bambino.

Facili da realizzare: anche chi è alle prime armi con l'uncinetto può realizzare 
delle calzine semplici e graziose.

Termiche: in inverno, le calzine in lana tengono i piedini del bambino al caldo.

Come scegliere il filato:

Cotone mercerizzato: ideale per i mesi più caldi, è ipoallergenico e facile da 
lavare.



Lana baby: garantisce un ottimo isolamento termico, ma assicurati che sia 
lavabile in lavatrice per una maggiore praticità.

Miscela di cotone e lana: offre un buon compromesso tra morbidezza e calore.

Dove trovare i modelli:

Libri e riviste di uncinetto: sono disponibili numerosi modelli, sia per 
principianti che per esperte.

Riviste specializzate per bambini: spesso contengono schemi per realizzare 
vestitini e accessori per neonati.

Internet: esistono tantissimi siti e blog dedicati all'uncinetto, dove puoi trovare 
schemi gratuiti e a pagamento.

Consigli utili:

Scegli un uncinetto adatto al filato: un uncinetto troppo piccolo o troppo 
grande potrebbe rendere la lavorazione più difficile.

Lavora con punti semplici: se sei alle prime armi, inizia con punti base come il 
punto basso e il punto alto.

Controlla sempre la tensione del filo: una tensione uniforme garantirà un 
risultato più omogeneo.

In conclusione: le calzine per neonati all'uncinetto sono un progetto creativo e 
gratificante, perfetto per coccolare i più piccoli con un tocco di handmade. Con 
un po' di pazienza e manualità, potrai realizzare dei capi unici e personalizzati.



La Storia delle Calzine per Neonati 
Un piccolo accessorio, una grande evoluzione. Le origini delle calzine sono più 
antiche di quanto si possa immaginare. Mentre oggi le vediamo come un 
semplice indumento, nel corso dei secoli le calze hanno assunto diverse funzioni 
e significati, soprattutto per i più piccoli.

Antichità: protezione e status

Protezione: nelle culture antiche, i piedi dei neonati, essendo particolarmente 
delicati, venivano protetti da fasce di tessuto o pelli. Queste prime calzature 
avevano lo scopo principale di mantenere i piedini al caldo e protetti da eventuali 
abrasioni.

Status: in alcune civiltà, le calzature dei neonati erano anche un simbolo di status 
sociale. Materiali pregiati e decorazioni elaborate indicavano l'appartenenza a 
una famiglia ricca e potente.

Medioevo e Rinascimento: calze lunghe e eleganti

Calze lunghe: durante il Medioevo, le calze erano generalmente lunghe e 
coprivano tutta la gamba, fino al ginocchio o alla coscia. Venivano realizzate in 
lana o seta e spesso decorate con ricami e merletti.

Calze per bambini: anche i bambini indossavano calze lunghe, che venivano 
spesso abbinate a calzoni corti o a tuniche.

Età Moderna: l'avvento delle calzine corte

Calze corte: con l'avvento dell'età moderna, si affermarono le calze corte, che 
coprivano solo il piede e la caviglia. Questo tipo di calze divenne più pratico e 
comodo, soprattutto per i bambini che giocavano e si muovevano molto.

Cotone e filati naturali: l'utilizzo del cotone e di altri filati naturali rese le calze 
più morbide e traspiranti, garantendo un maggiore comfort ai bambini.



XX secolo e oltre: calze colorate e divertenti

Calze colorate: nel XX secolo, le calze per neonati si trasformarono in un 
accessorio colorato e divertente, spesso utilizzato per abbinare l'abbigliamento 
del bambino.

Materiali innovativi: l'introduzione di materiali sintetici ha permesso di creare 
calze più resistenti, elastiche e facili da lavare.

Calze personalizzate: oggi è possibile trovare calze per neonati con le più 
svariate fantasie, personaggi dei cartoni animati e scritte personalizzate.

In conclusione, le calzine per neonati hanno una lunga storia che risale 
all'antichità. Da semplici protezioni per i piedi, si sono trasformate in un 
accessorio alla moda e personalizzabile, che contribuisce a rendere i più piccoli 
ancora più adorabili.

Mara Pollonini

https://www.marapollonini.it/@blog



                   CALZINE PER NEONATI

Occorrente: 
lana baby (lana per bambini molto morbida)
cm 50 nastro di raso per fare il fiocco
un uncinetto del numero che vi serve per la lavorazione
corallini o altro per abbellire la tua calzina

Esecuzione:
inizio 40 catenelle
   1° giro - 40 punti alti
   2° giro - 40 punti alti
   3° giro - 40 punti alti
   4° giro - 40 punti alti
   5° giro - 40 punti alti
   6° giro -  40 punti alti
   7° giro - lavorare  8 catenelle in 8 punti bassi, dal 9°punto, fare un punto alto 
                     una catenella, saltare un punto sottostante, un punto alto, una 
                     catenella il tutto per 13 volte.
   8° giro - girare il lavoro, un punto alto nel punto alto, un punto alto nella 
                      catenella, di totale avremo 25 punti.
   9° giro - girare il lavoro e lavorare 25 punti alti.
10° giro – girare il lavoro e lavorare 25 punti bassi.
11° giro – ultimo giro di finitura, non si gira il lavoro, si torna indietro 
                      eseguendo il punto gambero.

Segui il mio video, passo dopo passo, anche tu sarai in grado di lavorare le calzine 
per i neonati.

Non importa quello che tu realizzi, importa come ti fa sentire imparare a 
realizzare, libera, creativa, utile, felice, spensierata, capace, realizzata.

Buon lavoro
Mara Pollonini              
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